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WALLONIE PICARDE

les Communes invitées a
composter sur leurs implantations

Sur base de 'expérience
menée au Pont de Maire, a
Toumnai, Ipalle peut fournir
aux administrations des
«compostiéres » et une
petite formation.

o Pascal LEPOUTTE

&

la rue de la Borgnette,

des bacs a compost sont

installés pres du bati-
ment qui abrite certains des
services de I'administration
communale : des membres
du personnel mais aussi des
riverains vont y déposer ré-
gulierement leurs restes de
repas et autres déchets orga-
niques...

Une trentaine

de volontaires peu plus de deux mois. Nous

sommes étonnés du succes et il
va falloir ajouter d’autres com-
posteurs... »

Sur base volontaire, une
trentaine de personnes a
suivi une initiation de deux
heures : « Chacun a recu un
seau et a été invité a signer une
charte. On invite aussi les gens
a venir déposer les déchets de
chez eux. »

Linitiative a suscité I'adhé-
sion d’autres employés mais
aussi des habitants du quar-
tier. Une affiche explique les
regles de base de la démarche
et ce qui est ou non accepté :
fruits et légumes, marc de
café... « Tant qu’il s’agit de ma-
tiere organique, cela de nous ne

« Au départ, nous avons mené

lexpérience sur le site adminis-
tratif d’Ipalle a Froyennes, et
cela a tres bien fonctionné, ex-
plique la présidente de I'in-
tercommunale Ludivine De-
donder. En quatre ans, on a
récolté 1 700 kg de déchets,
léquivalent de 220 sacs-pou-
belle. »

Le service des Espaces verts
de la Ville de Tournai, basé
au Pont de Maire, a décidé
d’emboiter le pas en mars
dernier. « Ce que vous voyez
la, explique le responsable,
Gauthier Fontaine en dési-
gnant un bac quasi rempli,
c’est la matiere récoltée en un

TDURNAI

dérange pas. On n’y met pas
vraiment d’autres choses, pré-
cise Gauthier Fontaine. De
temps en temps, on fait un tri et
on ajoute aussi de la matiere
brune pour faciliter le compos-
tage. »

Des bacs fournis
gratuitement

Les riverains craignaient un
peu devoir apparaitre des
rats : « On en a eu un cet hiver,
mais ce nest pas parce que ces
déchets les attirent. Ils sont sim-
plement la, avec I’homme!»
Quand le compost sera pro-
duit, il sera offert aux em-
ployés.

A Tournai, d’autres services
de I'administration commu-

le personnel du site Pont
de Maire va régulierement
déverser ses déchets
verts dans les bas a

compost.

nale (hotel de ville, ancienne
douane...) sont préts a fran-
chir le pas. Ipalle souhaite-
rait aussi que d’autres Com-
munes de Wallonie picarde
fassent de méme : « On leur a
envoyé un courrier pour deman-
der si elles étaient intéressées.

On leur fournit les bacs gratui-
tement, grace au soutien de la
Région wallonne, et des explica-
tions données par nos guides
composteurs », ajoute Ludi-
vine Dedonder.

Le compostage fonctionne
également tres bien dans les
écoles et dans certains quar-
tiers dotés de bacs, comme a
la place Verte.

Le mouvement est en mar-
che..m

«Tle en soi » ofﬁuellement lancée

ne maison de médecine in-

tégrative, c'est un lieu de

ressourcement, une paren-
these pour les personnes attein-
tes du cancer. A proximité du
CHwapi mais en dehors de ses
murs, «ITle en soi» est avant
tout une jolie maison dans la-
quelle chacun est bien accueilli.
On peut venir y parler, échanger,
participer a des ateliers. Les acti-
vités proposées sont axées sur les
soins du corps et de Iesprit pour
construire ou reconstruire Sonv —

L

bien-étre corporel, mental, le «Llile en soi » ouvre ses portes ce lundi 25 juin.

bien manger, le bien bouger.

La maison proposera, des le
2 juillet, de nombreux ateliers :
massages, soins esthétiques,
marche nordique, méditation
pleine conscience, art-thérapie,
sophrologie, ateliers culinaires...
Autant de manieres de lutter

contre le cancer.

Patiemment construite par un
comité de pilotage composé de
douze bénévoles motivées parmi
lesquelles trois médecins, « I'fle
en soi » s'est associée au réseau
de maisons intégratives a

I’échelle européenne, le réseau
Majin, et suit les « guides lines »
médicales définies dans ce cadre.

En effet, toutes les études dé-
montrent que les patients impli-
qués dans ces programmes ont
de meilleures chances de guéri-

son et voient les risques de réci-
dives diminuer.

C'est aussi avec des bénévoles
que fonctionneront les ateliers,
des bénévoles formés, compé-
tents. « LTle en soi » ne bénéficie
d’aucune subvention maisa recu
différentes aides ponctuelles et
s'appuie sur des divers partenai-
res investis : la Fondation contre
le cancer qui a permis I'engage-
ment d’'une onco-esthéticienne a
mi-temps, le CHWapi mais aussi
la Ville de Tournai, Province de
Hainaut, Fondation Claire et Mi-
chel Lemay, et bien d’autres qui
lui ont apporté leur soutien... W
>fle en soi ouvre ses portes ce

lundi25juindegh3oanzh3o,le

mercredi 27 et le vendredi 29 de

9 h 30 a17h30. Rue des Sports, 53

aToumnai.
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